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表１ 研修コース 

コース名 コース概要 

情報セキュリティ

一般コース 

情報セキュリティに関する一般的な事項を学習します。 

•情報セキュリティとは何か、情報を扱う際のリスクについて学習し、理解する。 

•情報漏えいを起こさないため／起こしてしまった際の適切な行動が分かる。 

 

第１章 情報セキュリティとは何か 

第２章 パソコンの利用にともなうリスク 

第３章 媒体の持ち出し・外出先でのリスク 

第４章 保管や廃棄の注意点、クリアデスクポリシー 

第５章 漏えい時の注意点、情報セキュリティ改善・強化の重要性 

個人情報保護 

一般コース 

個人情報保護に関する一般的な事項を学習します。 

・個人情報保護とはなにかを理解する。 

・日常業務のさまざまな実務場面において個人情報を正しく扱うための知識を理解する。 

・個人情報のさまざまな漏洩事例を知り、適切な対策をとれるようになる。 

 

第１章 個人情報の定義と重要性 

第２章 個人情報の取得 

第３章 個人情報の利用 

第４章 個人情報の取り扱い（管理） 

第５章 問い合わせや漏えいへの対応 

第６章 マイナンバー制度 

情報セキュリティ 

実践コース 

情報セキュリティへの意識をより高め、適切な対応を具体的に学習します。 

・情報セキュリティの最新動向がわかる 

・情報セキュリティへの意識をより高め、情報セキュリティを守るための適切な対応が分

かる。 

 

第１章 標的型攻撃メールの脅威 

第２章 事例で学ぶ情報セキュリティ 

第３章 ケーススタディで学ぶ情報セキュリティ 

個人情報保護 

実践コース 

個人情報保護への意識をより高め、適切な対応を具体的に学習します。 

・個人情報保護にまつわる知識について学習し、確実に定着させる。 

・さまざまな情報を扱う際の適切な行動がわかる。 

 

第１章 個人情報保護の理解を深める 

第２章 実務での正しい個人情報保護を確かめよう 

第３章 最新事例とケーススタディで学ぶ個人情報保護 

情報発信とモラル

コース 

 

ソーシャルメディア、SNSの利用にあたり、トラブルを避けて自分自身や組織を守る方

法を学習します。 

・ソーシャルメディアの種類・特性・リスクを理解する。 

・ソーシャルメディアの個人利用が企業にあたえるリスクをきちんと認識する。 

・ソーシャルメディアの利用に際して、トラブルを避けて自分自身や企業を守る方法を学

ぶ。 

 

第１章 ソーシャルメディアとは 

第２章 ソーシャルメディアで実際に起こりうるトラブル！ 

第３章 ソーシャルメディアでのトラブルが与える影響 

第４章 最後に 

地方公共団体 

専門コース 

 

地方公共団体の職員として必要な情報セキュリティに関する事項を学習します。 

 

第１章 政府、地方公共団体の情報セキュリティへの取組み 

第２章 総合行政ネットワーク（ＬＧＷＡＮ） 

第３章 住民基本台帳ネットワークシステム 

第４章 個人番号制度 

第５章 地方公共団体のＩＣＴ部門における業務継続計画（ＢＣＰ） 

情報セキュリティ

管理コース 

 

情報セキュリティを管理する体制の構築・運営についてや、情報資産の管理およびリスク

への対応並びに具体的な情報セキュリティ対策について学習します。 

第１章 ISMS概論 

第２章 リスクについての認識 
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第３章 ルールの見直し 

第４章 ルールの遵守 

第５章 内部監査 

第６章 改善活動 

第７章 ポリシー遵守の重要性、漏えいしてしまった場合の初動対応 

ソフトウェア資産

管理コース 

 

ソフトウェアの適正な資産管理の必要性について理解し、ソフトウェア資産管理体制を整

備する上での基本事項を学習します。 

  

第１章 SAM概論 

第２章 SAMの導入計画立案 

第３章 SAMの構築 

第４章 SAMの運用 

自治体クラウド導

入コース 

 

自治体クラウド導入を担当者や支援するため、自治体クラウド推進の必要性や有効性を理

解するとともに、自治体クラウドにおけるサービス利用のしくみや導入に向けた課題など

について学習します。 

 

第１章 自治体クラウドの概要 

第２章 自治体クラウドの必要性、有効性 

第３章 自治体クラウド導入プロセス 

第４章 地方公共団体の取組事例 

 

※ 各コースの学習時間は2時間から5時間程度です。 

※ 各コースには最後に修了テスト、受講後アンケートがあります。 

※ 各コースは「章」「レッスン」に分かれています。業務などで受講を中断した場合、 

中断した箇所から再開できます。 

 


